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 سوابق تحصيلی ، شغلی و پژوهشی

 

 

 صات فردی خمش

                                فريده حميدی :نام و نام خانوادگی

 شهيد رجايیتربيت دبير علوم تربيتی دانشگاه گروه دانشکده علوم انسانی، روان شناسی ،  دانشيار :شغل

روان علوم انسانی ، گروه  دانشکدهتهران ، لويزان ، خ شهيد شعبانلو ، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايی ،آدرس : 

 شناسی و علوم تربيتی .

 22970035تلفن و نمابر محل کار  

hamidi.f@gmail.com, fhamidi@sru.ac.ir آدرس الکترونيکی 
 

 1371کودکان استثنايی ، دانشگاه الزهرا ، سال کارشناسی : روانشناسی 

 1374کارشناسی ارشد : روانشناسی تربيتی ، دانشگاه الزهرا ، 

 1382دکتری : روانشناسی ، دانشگاه تربيت مدرس ، 

 

  فعاليت های علمی :

  جريانات فکری و عاطفی کودکان و نوجوانان ، مسائل  و مشاوره راهنمايیکليات : تدريس در دوره کارشناسی ،

 ،سمينار .، مشاهده عملی رفتار، روانشناسی عمومی ، روانشناسی تربيتی  در علوم رفتاری نوجوانی ، روش تحقيق

 هدايت و تفکر و يادگيری، روانشتاسی تحول دينداری، روانشناسی شناختی، :  تدريس در مقطع کارشناسی ارشد

روان شناسی يادگيری ، تعليم و تربيت اسلامی ، زبان تخصصی جبرانی، روش تحقيق مشاوره از ديدگاه اسلامی، 

، روانشناسی زن در خانواده) در گروه مطالعات زنان دانشگاه تربيت مدرس ( ، پيشرفته در علوم تربيتی و سمينار 

رشد، آزمون های روانی.

 سی تربيتی: روانشناتدريس دوره دکتری 

  در جنوب و غرب آسيا ) اهداف  "آموزش برای همه "نماينده آموزش در کارگاههای آموزشی آموزگاران

توسعه هزاره(.
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 :ی دوران تحصيلهاموضوع پايان نامه

 ئوری های تفکر و زبان .: تدوره کارشناسی

  (يده  سال برگز ش دلفی ) پايان نامه:  ارائه شاخص های ارزيابی عملکرد آموزش متوسطه به رودوره کارشناسی ارشد

حمايتی  رمانگریاثربخشی خانواده درمانی و د ، سبک دلبستگی در دختران فراری وبررسی ساخت خانواده: دوره دکتری

 در تغيير آنها. 



 

 سوابق اجرايی، فرهنگی ، و اجتماعی: بخشی از 
 تاکنون  1386از سال  تربيت دبير شهيد رجايیدانشگاه  علمی هيات عضو            

تربيتی علوم گروه مدير1387-1388

1394فناوری  و تحقيقات ، علوم وزارت انسانی، علوم در تحول شورای عضو 

مناظره و نقد پردازی، نظريه دستگاهی کميته عضو1395-1397

1397-1395انسانی  علوم مميزه هيات تخصصی کميسيون عضو

1396-1393جمهوری  رياست زنان امور معاونت اجتماعی -سياسی مشارکت و مديريت کارگروه عضو 

تاکنون 1392ايران(  مشاوره و روانشناسی نظام سازمان) ايران ورزش روانشناسی کميسيون عضو

پيشرفت ايرانی اسلامی الگوی مرکز و خانواده انديشکده مرکزی شورای عضو1392 تاکتون

1395-1392ايران  رهن پژوهش علمی انجمن مديره هيآت عضو 

ناجا اجتماعی معاونت سياستگزاری شورای عضو1390-1396

تاکنون -1396ابتکار  توانمند کارآفرين زنان نهاد مردم سازمان مديرعامل 

             

 :  هيئت تحريريه
 1396-1393تربيتی زنان و خانواده  –مدير اجرايی و عضو هيأت تحريريه فصلنامه فرهنگی  -

 تاکنون 1392از سال يه نوآوری های آموزشی هيآت تحر -

 

:   در انجمن های علمی عضويتسوابق   
و عضو هيأت مديره روانشناسی ورزش در سازمانسازمان نظام روانشناسی و مشاوره ايران  عضو 

.وانشناسی ورزش ايرانرعضو هيأت مديره  انجمن  

 وره ايران.عضو کميسيون روانشناسی ورزش سازمان نظام روانشناسی و مشا 

. ت مديره انجمن دانش آموختگان دانشگاه تربيت مدرسيأعضو ه 

عضو انجمن ايرانی مطالعات زنان 

 عضو انجمن روانشناسان ايرانی    

 عضو انجمن ايرانی روانشناسان  

 عضو انجمن مشاوران ايران . 

 عضو انجمن علمی  و بين المللی روان شناسان کانادا  
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 مقالات : بخشی از 
ی چاپ المللينبمقاله علمی پژوهشی در نشريات علمی پژوهشی و نشريات معتبر و کنفرانس های داخلی و  150از بيش 

 در جدول ذيل قابل ملاحظه است.  مقالات سالهای اخيرشده است که بخشی از 

 

 عنوان مقاله

 مشخصات نشريه
 

اسامی همکاران به 

 ترتيب اولويت

 )شامل نام متقاضی(
ريهنام نش  شماره سال نوع امتياز 

Manufacture and 

Validation of New 

Negative Priming 

Measurement for 

Studying Individual 

Differences in Working 

Memory 

Europe’s Journal of 

Psychology (EJOP 

Special Edition on 

Memory 

ejop.psychopen.eu | 

1841-0413 

2012, 

Vol. 8(2), 

251–262 
 

JCR, 

WOS,SCOPUS 

Farideh Hamidi, 

Nasim Noorafkan 

Roohi 

Effectiveness of 

cognitive behavior 

training to reduce 

procrastination in 

students 

Psychology and 

education 2019  JCR, SCOPUS 
Farideh Hamidi 

& Zahra Nasiri 

 گروهی مشاوره اثربخشی

بر رفتاری هيجانی عقلانی  

 و اجتماعی عاطفی، سازگاری

آموزان دانش آموزشی  

پسر متوسطه دوم دورة  

دانش و پژوهش در 

 روانشناسی کاربردی

، 1شماره 

97بهار   
 

-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

فرشيد پايدار، فريده 

 حميدی، مجيد کارگر

Effectiveness of Positive 

Thinking Training on 

Self Assertiveness of 

Teenage Girls  

 

Womens’ Health 

Bulletin 
2020  

ISC 

WHO 

Farideh 

Hamidi,Mahtab 

Otaghi, Fatima 

M. Paz  

بر  یمبتن یشناخت درمان ريتاث

 یاسناد یبر سبکها یذهن آگاه

 دانش آموزان

  1397 خانواده و پژوهش
-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

فريده حميدی، هانيه 

ليانجلي  

اثر بخشی مداخلات آموزشی 

پيشگيری از بازگشت بر پايه ذهن 

آگاهی بر وسوسه، تنظيم هيجان و 

پرخاشگری افراد وابسته به مت 

 آمفتامين

  1398 اعتياد پژوهی
-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

فريده حميدی، سليمه 

يرانخ  

Predicting students’ test 

anxiety based on their 

spiritual well- being and 

mindfulness 

 

Health Education 

and Health 

Promotion 
2019  

ISC 

WHO 

 وزارت بهداشت

 

 Hamidi F, 

Meshkat, Sayadi 

Nejad 

تأثير آموزش راهبردهای 

يادگيری بر خودپنداره رياضی 

توانمندسازی  کودکان 

 استثنايی
1397  

-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

محدثه مشجری، فريده 

 حميدی، غلامعلی افروز

http://etiadpajohi.ir/article-1-1664-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1664-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1664-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1664-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1664-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1664-fa.pdf
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وزان دختر نابيناآمدانش  

 

 Multicultural 

Competency in Teacher 

Education Universities 

Psychology and 

Education 

4و3-56  
January  

2019 

 JCR,SCOPUS Farideh Hamidi, 

Mindfulness-Based 

Relapse Prevention to 

Reduce High Risk 

Behaviors of People 

Addicted to 

Methamphetamine 

 

international journal 

of high risk 

behaviors and 

addiction 

2019  

JCR, SCOPUS  

Q2 

ISC 
-فصلنامه علمی 

 پژوهشی

Farideh Hamidi, 

Salimeh Kheiran 

Effectiveness of 

Computer Games on 

Improving the Attention 

and Working Memory of 

Children with Attention 

Deficit Hyperactivity 

Disorder 

Health Education 

and Health 

Promotion 

2020  
ISC 

WHO 

 وزارت بهداشت

Farideh Hamidi, 

Azizollahi, Rasti, 

Beigi 

Cognitive and 

Metacognitive 

Impairments of Drug 

Addicted, Internet 

Addicted and Normal 

Individuals in Youth 

ages: A Comparative 

Study  

 

International journal 

of high risk 

behavior and 

addiction 

2020  

JCR, SCOPUS  

Q2 

ISC 
-فصلنامه علمی 

 پژوهشی

Farideh 

Hamidi,Jamshid 

Ghasedi 

Effect of Parents 

Cognitive-Behavioral 

Group Counseling on 

Learning Problems and 

Anxiety of ADHD 

Students in 

Primary Schools 

Health Education 

and Health 

Promotion 

2020  
ISC 

WHO 

 وزارت بهداشت

Farideh Hamidi, 

Farangis 

Mohamadi, 

Farshid Paydar 

نمايشگری بر ر روانتاثي

اضطراب اجتماعی و حساسيت 

فردی نوجوانان دختر دوره بين

 دوم متوسطه

 

دانش و پژوهش در 

 روانشناسی کاربردی
1401  

-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

Q1 

فرشته حسن پور 

 خادمی، فريده حميدی

ثربخشی روان درمانگری ا

نمایشی در کاهش تنیدگی های 

در  PTSD حاد و پس ضربه ای

 دانش آموزان ابتدایی مناطق
زلزله زده شهرستان ثلاث 

 باباجانی

روانپزشکی و روانشناسی 

 بالینی
1399  

WOS, 

Scopus,ISI 

-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

شعيب فريده حميدی، 

 سبحانی تبار

The Effect of Cognitive 

Behavioral Counseling 

on Parent-Child 

Relationship in Mothers 

of Children with Autism 

Health Education 

and Health 

Promotion 

2020  
ISC 

WHO 

 وزارت بهداشت

Farideh Hamidi, 

Shirazizadeh, 

Ebrahim 

Damavandi 
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Spectrum Disorder 

 

شناسایی و تبیین مفهوم سواد 

رسانه ای و اهداف تربیتی 

 مربوطه با تاکید بر قرآن مجید

بردی تعلیم و مسائل کار

 تربیت اسلامی
1398  

-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

محب زاده، امام جمعه، 

 عصاره، حميدی

در  يیگفتگو سيروش تدر ريتاث

بر  یکندوکاو فلسف یحلقه ها

يیدانش آموزان ابتدا یتفکر تامل  

  1399 تازه های علوم شناختی
-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

فريده حميدی، 

امام جمعه، محمدرضا 

 امير نامی

نمايشگری بر اثربخشی درمان روان

اضطراب اجتماعی دختران نوجوان 

 با تأکيد بر مهاجران افغان مهاجر

 

  1399 رويش روانشناسی
-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 
فریده حمیدی، صادق 

 نصری، نرگس حافظی

درمانی مبتنی بر کاربرد بازی

 حافظه و توجه برای بهبود

های ترکيب عددی مهارت

آموزان دارای اختلال دانش

یرياض  

  1399 ناتوانايی های يادگيری

-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

Q1 

فريده حميدی، سارا 

 دازی، سميرا لطفی

اثربخشی روان درمانگری نمايشی 

در کاهش مشکلات عصب 

روانشناختی دانش آموزان مبتلا به 

 استرس پس از سانحه در مناطق

 زلزله زده شهرستان ثلاث باباجانی

  1399 عصب روانشناختی
-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

شعيب سبحانی تبار، 

نجف فريده حميدی، 

 طهماسبی پور

A Comparative Study of 

Media Literacy 

Education Curriculum in 

Canada, Iran, and the 

United States 

Iranian Journal of 

Comparative 

Education 

2020  
-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

Zeinab 

Mohebzadeh 
Seyed 

Mohammad Reza 

Emamjome) 
Alireza Assare 
Farideh Hamidi 

 پاياسازی و عامل يابی ساخت،

 تغيير برای آمادگی پرسشنامه

دختر درنوجوانان  

فصلنامه اندازه گیری 

 تربیتی
بهار 1399   

-فصلنامه علمی 

شی و پژوه ISC 

زهرا مصباح، خديجه 

ابوالمعالی الحسينی، 

 فريده حميدی

تاثير آموزش فلسفه ورزی بر 

تفکر مراقبتی دانش آموزان 

 ابتدايی
 

  1399 انديشه های نوين تربيتی
-فصلنامه علمی 

 ISCپژوهشی و 

فريده حميدی، 

محمدرضا امام جمعه، 

 امير نامی

Cognitive Effectiveness 

of Auditory and Visual 

Memory on Improving 

Cognitive Flexibility in 

Children with Attention 

Deficit / Hyperactivity 

Disorder 

Health Education 

and Health 

Promotion 

2020  

-فصلنامه علمی 

پژوهشی وزارت 

هداشت و ب ISC 

Scopus 

Farideh Hamidi, 

Sohaib Rezaei 

اثربخشی استفاده از محتوای 

الکترونيکی درس رياضی بر 

يادگيری خود تنظيم و 
 فناوری آموزش

2021 

15(4) 
 

-فصلنامه علمی 

پژوهشی وزارت 

 ISCبهداشت و 

 

طهماسبی پور، حميدی، 

 کاظمی

https://hehp.modares.ac.ir/article-5-44204-en.pdf
https://hehp.modares.ac.ir/article-5-44204-en.pdf
https://hehp.modares.ac.ir/article-5-44204-en.pdf
https://hehp.modares.ac.ir/article-5-44204-en.pdf
https://hehp.modares.ac.ir/article-5-44204-en.pdf
https://hehp.modares.ac.ir/article-5-44204-en.pdf
https://hehp.modares.ac.ir/article-5-44204-en.pdf
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 پيشرفت تحصيلی

The Effect of Psycho-

Drama on Reducing 

High-Risk Behaviors in 

Unsupervised 

Adolescence 

health education 

and health 

promotion 

2020  
ISC, Scopus, 

علمی پژوهشی 

 وزارت بهداشت

فريده حميدی، زينب 

داکرمیخ  

Predicting the students' 

brain executive 

functions based on 

their acculturation in 

multicultural high 

schools 

 

Archives of 

Neuroscience 
2021  

Scopus, ISC 

 وزارت بهداشت

فريده حميدی، فروغ 

 باقری
 

بازي درماني مبتني  ریتاث

بررویكرد شناختي رفتاري 

 براضطراب كودكان کار

  1399 مددکاری اجتماعی
- یفصلنامه علم

و  یپژوهش ISC 

مجيد  ،یديحم دهيفر

ابراهيم دماوندی، 

صابری فوجردیمعظمه   

 

 یرانینسخه ا یاستانداردساز

 یرعقلانیغ یباورها اسیمق

 نوجوان برنارد
   1400 روان سنجی 

زهرا مصباح، خديجه 

ابوالمعالی الحسينی، 

 فريده حميدی

 یاسازيو پا یابيساخت، عامل 

 رييتغ یبرا یپرسشنامه آمادگ

  در نوجوانان دختر

فصلنامه اندازه گیری 

 تربیتی
 علمی پژوهشی  1399

مصباح, زهرا, ابوالمعالی 

الحسينی, خديجه, 

 حميدی, فريده

ر ب یکاهش استرس مبتن یاثربخش

و  یبر استرس شغل یآگاهذهن

معلمان یشغل یفرسودگ  
 ISC  1400 پژوهش در تربیت معلم

فريده حميدی، مهدی 

 شاملو

Design and 

Effectiveness of 

Philosophizing on 

Cognitive Flexibility 

and Proactive 

Inhibition of Preschool 

Children 

Health Education 

and Health 

Promotion 

2021  
ISC, Scopus, 

علمی پژوهشی 

 وزارت بهداشت

فريده حميدی؛ مهران 

 عطوعتی رودی

 بر ايروبيک آموزش تأثير

انعطاف  کلامی، فعال حافظه

ادراك  و شناختی پذيری

 اختلال به مبتلايان در ديداری

 نوشتاری

پژوهش توانبخشی در 

 پرستاری
1400  

علمی پژوهشی 

وزارت بهداشت و 

ISC 

ا حسيتی، حسين محي

 مهديان، فريده حميدی

أثیر آموزش به روش حلقه های ت

کند و کاو فلسفی بر مهارت حل 

مسئله اجتماعی و خلاقیت 

 کودکان پیش دبستانی

 ISCعلمی پژوهشی   1400 دراسات فی العلوم الانسانيه

مد فريده حميدی، مح

رضا امام جمعه، اعظم 

 آزادی

Qualitative study of the 

implications of 

communicational, 

biological and 

psychological 

connections of Corona 

virus on families 

Journal of 

Preventive 

Counselling 

Summer 

 ISCعلمی پژوهشی   2021

Sardarzadeh., 

Afrooz, Hamidi, , 

ghasemzadeh,  

https://hehp.modares.ac.ir/browse.php?a_id=45625&sid=5&slc_lang=en&ftxt=0
https://hehp.modares.ac.ir/browse.php?a_id=45625&sid=5&slc_lang=en&ftxt=0
https://hehp.modares.ac.ir/browse.php?a_id=45625&sid=5&slc_lang=en&ftxt=0
https://hehp.modares.ac.ir/browse.php?a_id=45625&sid=5&slc_lang=en&ftxt=0
https://hehp.modares.ac.ir/browse.php?a_id=45625&sid=5&slc_lang=en&ftxt=0
http://aijh.modares.ac.ir/
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 یآموزش یها یباز یاثربخش

 -یجانيه یريادگيبر  یمبتن

و  یبر همدل یاجتماع

در  یاجتماع یستگيشا

یدبستان شيکودکان پ  

یاجتماع یروانشتاس یپژوهش یعلم  1401   ISC 

 یميمحمود حک

 ،یديحم دهيفر ،یمانيفر

امرغان یاکبر نيحس  

اثربخشی بازی های آموزشی 

 -ادگیری هیجانیمبتنی بر ی

اجتماعی بر خودتنظیمی، 

مسئولیت پذیری و دانش هیجانی 

 در کودکان پیش دبستانی

پژوهش توانبخشی در 

 پرستاری
یپژوهش یعلم  1401  ISC 

 یميمحمود حک

 ،یديحم دهيفر ،یمانيفر

امرغان یاکبر نيحس  

Cognitive Control and 

Judicial Bias of 

Adolescents with and 

without Internet 

Addiction: A 

Comparative Study 

International 

Journal of Early 

Childhood Special 

Education 

2022  
COPUS, WOS, 

ISI 

فرتاز  ،یديحم دهيفر

شعار مانيا  

 یآموزش گروه یاثربخش

و تعهد بر  رشيبر پذ یمبتن

و  یشناخت یهمجوش

نوجوانان  یاجتماع یستگيشا

یارس شبانه روزقلدر در مد  

 بيات، جراره، حميدی ISCعلمی پژوهشی   1401 نوآوری های آموزشی

اثربخشی شناخت درمانی مبتنی 

بر ذهن آگاهی بر باورهای غیر 

فرزندی -منطقی و رابطه والد

والدین متقاضی طلاق سازش 

 نایافته

 ISCعلمی پژوهشی   1401 رویش روانشناسی

عليرضا يوسفی، فريده 

حسين اکبری حميدی، 

 امرغان

 نييتب یميارائه مدل پارادا

 نيدر زوج يیزناشو تيرضا

یرانيا یبيخانواده ترک  

 یو روانپزشک یروانشناس

  شناخت

 یعلوم پزشک دانشگاه

 کردستان

یپژوهش یعلم  1401  ISC 

 ،یوکيس یفاطمه کوکب

 نيحس ،یديحم دهيفر

اري یحاج یفکور  

 انيمرب ستهيتجارب ز نييتب

از  یريادگياکز اختلال مر

آموزش  رييتغ یچالش ها

در  یمجاز به آموزش یحضور

 کرونا روسيو وعيدوران ش

 تیو ترب میفصلنامه تعل

ییاستثنا  
یپژوهش یعلم  1401  ISC 

 ثهيخد ،یديحم دهيفر

زاده یرضا ول ،یالهام  

آموزش  یاثربخش نييتع

بر طرحواره بر مهارت  یمبتن

 دانش آموزان یحل مسئله

يیدوم ابتدا  

و  یمطالعات آموزش

یآموزشگاه  
یپژوهش یعلم  1401  ISC 

 دهيفر  ،یمانيشکوفه سل

یسارا داز ،یديحم  

 شياختلال سندروم پ ینيب شيپ

 یها وهيبر اساس ش  یاز قاعدگ

با استرس و سبک  يیارويرو

در دختران نوجوان یزندگ  

یپژوهش یعلم  1402 مطالعات زن  و خانواده  ISC 
ه حميدی، فاطمه فريد

 پورکلهر

 یسنج يیو روا یابيساخت، عامل 

 یبرا یريپذ فرهنگاسيمق

یرانيآموزان دوزبانه ادانش  

فصلنامه اندازه گيری 

 تربيتی
یپژوهش یعلم  1402  ISC 

فريده حميدی، اعظم 

 عزيزی، مريم مشکوه
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روان  داخلاتم یاثربخشه سيمقاا

 یمبتن یو مجااز وریحض یآموزش

 و تعهد نظريه پذيرش بر

نوجوانان در  یرذيپ تيمسئولبر

ان پسا کروناردو  

یپژوهش یعلم  1402 فصلنامه فناوری آموزش  ISC 
اميد سيفوری، جمشيد 

 جراره، فريده حميدی

بهينه سازی آموزش مجازی درس 

فيزيک با رويکرد شناختی از منظر 

خبرگان آموزشی نوع مقاله : مقاله 

 پژوهشی

نوين آموزشی رويکردهای یپژوهش یعلم  1402   ISC دلاور، احمدی، حميدی 

ررسی اثربخشی آمووزش مجوازی 

فيزيووک بووا رويکوورد شووناختی بوور 

پيشرفت تحصيلی و راهبورد هوای 

 يادگيری دانش آموزان

 نوآوری های آموزشی

یپژوهش یعلم  1402  ISC یديحم ،یدلاور، احمد  

مقايسه اثربخشی درمان راه حل 

و روايت درمانی بر شيوه محور 

های هيجان مدار رويارويی با 

استرس زنان دارای سردردهای 

 مزمن

یپژوهش یعلم  1402 بيهوشی و درد  ISC 
 ،یديفر، حم یريام

یانصار  

Teaching Mathematics 

based on Integrating 

Reading Strategies and 

Working Memory in 

Elementary School 

Athens Journal of 

Education,  
11: 9-22 

4202   Scopus 

Farideh Hamidi, 

Shokoofeh 

Soleymani, Sara 

Dazy& 

Maryam Meshkat 
مقايسه اثربخشی درمان راه حل 

محور و روايت درمانی بر 

شيوههای مسئلهمدار رويارويی با 

استرس زنان دارای سردردهای 

 مزمن

یژوهشپ یعلم  1403 مديريت بهداشت و درمان  ISC 
اميری فر، حميدی، 

 انصاری
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یپژوهش یطرح هابخشی از عناوين   

بررسی وضعيت بهداشت روانی پرسنل ، مربيان و مسئولين مجموعه های اردويی 

 بنياد مستضعفان و محرومان

معاونت مستضعفان و 

مانمحرو  

 مجری طرح

شروع شد و  1383در سال 

به اتمام  1384در سال 

 رسيده است

 طرح نهادينه سازی فرهنگ بهداشت بلوغ فردی و جنسی در دختران خرمشهری
معاونت مستضعفان و 

 محرومان

 مجری طرح



ميزان اثربخشی بررسی  

ازاننبآموزش مهارتهای زندگی بر هوش هيجانی و  سلامت روانی فرزندان جوان جا  

پژوهشکده فنی و 

پزشکی سازمان 

جانبازان

1387مجری طرح   

بررسی رابطه بين حمايت اجتماعی و سلامت روانی زنان سرپرست خانوار شاغل در 

 سپاه

مرکز تحقيقات زنان 

 سپاه
1388مجری طرح   

طراحی اوليه و ساخت آزمون جديدی برای سنجش بعضی از عملکردهای شناختی 

، سرعت پردازش اطلاعات ، توجه انتخابی وتمرکز، و مطالعه مغز شامل حافظه کاری

 اوليه بر روی نمونه نرمال ايرانی

 دانشگاه شهيد رجايی

 طرح درون دانشگاهی
1389مجری طرح   

مکانيزم های دفاعی بر سلامت روانی دانشجويان تربيت بدنی سبک های بررسی تاثير 

يی به تفکيک جنسيتو غير تربيت بدنی دانشگاه تربيت دبير شهيد رجا  

 

 دانشگاه شهيد رجايی

 طرح درون دانشگاهی
1390مجری طرح   

بررسی رابطه ذهن آگاهی و ويژگی های شخصيتی معلمان با خوش بينی آموزشی 

 آنان

 دانشگاه شهيد رجايی

 طرح درون دانشگاهی
1394مجری طرح   

زنان در ايران و نقش زنان در خانواده و توسعه: بررسی تطبيقی نظام خانواده و نقش 

 ساير کشورهای اسلامی و توسعه يافته

 دانشگاه شهيد رجايی

 طرح درون دانشگاهی
1395مجری طرح   

1395مجری طرح  طرح درون گروهی بررسی اثربخشی تکاليف آموزشی بر ميزان خلاقيت کودکان پيش دبستانی  

وهیطرح درون گر ذهن آگاهی، رويکردی جديد برای درمان های روانشناختی 1396مجری طرح    

 تفکر رشد بر یفلسف کندوکاو یها حلقه در يیگفتگو سيتدر روش ريتأث یبررس

نکودکا درو انعطاف پذيری شناختی  تيخلاق ، مساله حل تفکر ، یمراقبت ،یتامل  
1397مجری طرح  طرح برون دانشگاهی  

ان آموزش جامع پيشگيری از آسيب های اجتماعی در مدارس: مطالع موردی است

 گلستان
1397مجری طرح  طرح برون دانشگاهی  

 تفکر رشد بر یفلسف کندوکاو یها حلقه در يیگفتگو سيتدر روش ريتأث یبررس

کودکان درو انعطاف پذيری شناختی  تيخلاق ، مساله حل تفکر ، یمراقبت ،یتامل  
1399مجری طرح  طرح برون دانشگاهی  

 یبر ارائه راهکارها ديارس با تاکدر مد یاجتماع یروان یها بيآس تيوضع یبررس

 مؤثر

3981مجری طرح  دانشگاه شهيد رجايی 

9913مجری طرح طرح درون دانشگاهی کاربرد روان نمايشگری در آموزش و درمان 

یفعال شيکودکان با اختلال نقص توجه و ب یآموزش شناخت 4001مجری طرح  دانشگاه شهيد رجايی  

شيوه مواجهه با تهديدات ترکيبی های مطلوب زنان جامعه درويژگی  

 ) رويکرد شناختی مطلوب زنان جامعه(

4021مجری طرح  دانشگاه دفاع ملی  
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 کتاب های چاپ شده

 عنوان کتاب رديف
تاريخ 

 چاپ
 محل انتشار

1 
 

راهنمای کاربردی مهارتهای 

زندگی برای جوانان: در باره 

 مهارت های زندگی

بهار 

1387 
 پژوهشکده مهندسی و علوم پزشکی جانبازان

2 
 

راهنمای کاربردی مهارتهای 

گی برای جوانان: : مهارتهای زند

 خودآگاهی

بهار 

1387 
 پژوهشکده مهندسی و علوم پزشکی جانبازان

3 
 

راهنمای کاربردی مهارتهای 

زندگی برای جوانان: :مهارت 

 ارتباط مؤثر

بهار 

1387 
 پژوهشکده مهندسی و علوم پزشکی جانبازان

4 

راهنمای کاربردی مهارتهای 

زندگی برای جوانان: :مديريت 

جانهي  

بهار 

1387 
 پژوهشکده مهندسی و علوم پزشکی جانبازان

5 

راهنمای کاربردی مهارتهای 

زندگی برای جوانان: : مهارت 

 حل مسأله

بهار 

1387 
 پژوهشکده مهندسی و علوم پزشکی جانبازان

6 

راهنمای کاربردی مهارتهای 

زندگی برای جوانان: :مهارت 

 تصميم گيری

بهار 

1387 
علوم پزشکی جانبازان پژوهشکده مهندسی و  

 دانشگاه شهيد رجايی 1392 روانشناسی ورزش 7

8 

Research Studies, 

Literature Reviews and 

Perspectives in 

Psychological Science 
CHAPTER 8: A Gender 

Comparative study on 

Emotional Intelligence 

and Coping Styles in 

Adolescents   95-104 

 

2012 http://www.atiner.gr/docs/2012PSY-

CONT.htm 

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايی 1393 هوش سازمانی 9

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايی 1395 ناتوانی های يادگيری 10

11 

 مفهومی واکاویذهن آگاهی؛ 

 روانشناختی یدرمانها در شرقی

 معاصر

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايی 1399

 انتشارات آوای نور 1400 آموزش در بستر تنوع فرهنگی 12

http://www.atiner.gr/docs/2012PSY-CONT.htm
http://www.atiner.gr/docs/2012PSY-CONT.htm
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 : ، پژوهشی و فرهنگی درجات و جوائز علمی

1373دانشجوی نمونه کشور دردوره کارشناسی ارشد،  سال   -

 کشوری 1374سال  برگزيده  پايان نامه کارشناسی ارشد -

 1382 ه اول رشته روانشناسی دوره دکتری دانشگاه تربيت مدرسرتب -

 1387پژوهشگر برتر دانشگاه -

 1387استاد نمونه  -

 1389 پژوهشگر برگزيده دانشکده -

 2012يونسکو  تفاهم بين الملل یآموزش یهادر کارگاه یالملل نيمدرس ب رنامهيتقد-

 1392نامه برتر دانشگاه در سال  انيپااستاد راهنمای  -

 1392پژوهشگر برتر دانشکده علوم انسانی -

 1393پژوهشگر شايسته تقدير  -

 1393کتاب برگزيده دانشگاه در سال  -

 در دانشگاه 1394استاد نمونه  -

 در دانشکده 1395استاد نمونه  -

 1395پژوهشگر فعال  -

 1396پژوهشگر شايسته تقدير  -

 1398پژوهشگر شايسته تقدير  -

 1399سته تقديرپژوهشگر شاي -

 1400پژوهشگر شايسته تقدير  -

 1401پژوهشگر شايسته تقدير -

 1402تقدير پژوهشگر شايسته  -

 



لينک سايت های علمی



https://www.sru.ac.ir/hamidi/ 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=36106941400 

https://www.linkedin.com/in/farideh-hamidi-46b32336/?originalSubdomain=ir 

https://orcid.org/0000-0001-9193-8675 

https://www.researchgate.net/profile/Farideh-Hamidi 

https://scholar.google.com/citations?user=ak0rZg8AAAAJ&hl=en 

https://uol.de/cmc/center-for-migration/gastwissenschaftlerinnen/farideh-hamidi 



 



 

https://www.sru.ac.ir/hamidi/
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=36106941400
https://www.linkedin.com/in/farideh-hamidi-46b32336/?originalSubdomain=ir
https://orcid.org/0000-0001-9193-8675
https://www.researchgate.net/profile/Farideh-Hamidi
https://scholar.google.com/citations?user=ak0rZg8AAAAJ&hl=en
https://uol.de/cmc/center-for-migration/gastwissenschaftlerinnen/farideh-hamidi
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Curriculum Vitae for Dr. Farideh 

Hamidi 

 

Contact Information 

 

Name: Mrs. Farideh Hamidi 

Current Position: Associate Professor of Psychology,  

Dept. of Education, Shahid Rajaee Teacher Training University (SRTTU). 

Address: Shahid Rajaee Teacher Training University, Education Department. 

Lavizan, P O Box 16785-163, Postal code 16788 15811, Tehran, Iran. 

Tel & Fax: +98 (21) 22970035  

E-mail: fhamidi@sru.ac.ir, hamidi.f@gmail.com 

https://orcid.org/0000-0001-9193-8675 

Publons: https://publons.com/wos-op/researcher/5383197/farideh-hamidi 

 

 

Education 

 

Ph.D in Psychology, Dept. of Psychology at Tarbiat Modares University in 2004, 

M.A  in Educational Psychology , Dept. of Psychology at Alzahra University in 1995. 

BSc. in Psychology of Exceptional Children. Dept. of Psychology at Alzahra University 

in 1991. 

 

Teaching and Work Experiences  

- Head of Psychology & Education Dept in SRTTU. 

- Manager for administrative affairs and editorial panel of the peer reviewed 

quarterly journal of the women and families research and advisory center.  

- Editorial reviewer for more than 15 national and international peer reviewed 

quarterly journals such as international journal of psychology, quarterly journal of 

educational innovations, journal of technology of education, 

- More than 20 years experiences in teaching and researching at high schools, 

counseling centers, Welfare Organizations, workshops for veterans and etc.  

- Resource Person in the Workshop for Educators in South and West Asia on EIU 

and MDGs in November, 2011. 

- Scientific secretary and scientific committee member of many conferences. 

 

 

mailto:fhamidi@sru.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-9193-8675
https://publons.com/wos-op/researcher/5383197/farideh-hamidi
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Work / Research Experiences  

 Educational Psychology and Learning disorders, 

 School Counselling, School health, 

 Cognitive Psychology,  

 Women and Gender Study, 

 Entrepreneurship and Creativity, 

 

Publications 

Books 

- Radfar,S .& Hamidi.F( 2007). Applied Guidance of Life Skills for Youth (Six Volumes) 

on different skills like: Awareness, Decision Making, Effective Communication, 

Emotional Management, Problem Solving, Empathy. 

-Hamidi.F &  Ghorbani,V(2013). Sport Psychology. Shahid Rajaee Teacher Training 

University Press. 

- Patelis,T.(2012)Research Studies, Literature Reviews and Perspectives in Psychological 

Science. Hamidi,F: CHAPTER 8: A Gender Comparative study on Emotional 

Intelligence and Coping Styles in Adolescents .ATHENS INSTITUTE FOR 

EDUCATION AND RESEARCH,  95-104. 

 http://www.atiner.gr/docs/2012PSY-CONT.htm 

- Hamidi,F., & Movahedi,A.( 2015). Organizational Intelligence. Tehran: Shahid Rajaee 

Teacher Training University Press. 

- Hamidi,F., & Fayazbakhsh,M.(2017). Organizational Intelligence. Tehran: Shahid 

Rajaee Teacher Training University Press. 

-Hamidi, F., & Shamlou, M. (2021). Mindfulness; Eastern conceptual analysis in 

contemporary psychological treatments.Tehran: Shahid Rajaee Teacher Training 

University Press. 

-Hamidi, F., & Azizi, A. (2022). Education in the context of cultural diversity. Tehran: 

Shahid Rajaee Teacher Training University Press. 

 

 

ACADEMIC MEMBERSHIP 

 

 Board Member of Sport Psychology, Division of Iranian Psychological Association  

 Association of Iranian Women Studies 

 Iranian Psychological Association 

 Iranian Consultant Association  

 Canadian Psychological Association(CPA) 

 Board Member in Psychology and Counseling Organization in Iran, Sport Psychology 

Division Psychology ,Tehran/Iran,  

http://www.atiner.gr/docs/2012PSY-CONT.htm
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 Board Member of Gratuated Students in TMU 

 Cultural Council of Shahid Rajaee Teacher Training University  

 

 

AWARDS AND HONORS 

 Meritorious researcher, 2024 

 Researcher worthy of recognition, 2022 

 Researcher worthy of appreciation, 2021 

 Merited Researcher, 2019 

 Meritorious researcher, 2018 

 Best Active Researcher (A Level)/ from the deputy of Research and Technology Affairs 

of university, 2016 

 Active Researcher/ from the deputy of Research and Technology Affairs of university, 

2016 

 Qualified Researcher/ chancellor of university, 2015 

 University Top Professor/Chancellor of University, 2010 

 Elite Researcher/ dean of faculty of human sciences, 2008 

 Elite Researcher / from the deputy of Research and Technology Affairs of university, 

2016 

 Top Professor at Faculty of Master’s Degree Program/ Dean of Humanities Faculty, 2014 

 Selected Book of University /Chancellor of University, 2014 

 Researcher who is Qualified for Appreciation /Chancellor of University, 2013 

 valuable advice for guidance of University Superior Thesis/Chancellor of University, 

2008 

 Top Professor in the university/Chancellor of University, 2004 

 the 1st rank among the graduates of Specialized Doctorate’s Degree program (PhD.)/: 

Educational Deputy of the University, 1995 

 Superior Student in M.A at the level of country/Minister of Culture and Higher 

Education, 1997 

 Ranked the 3rd at Humanities group of Master’s Degree program/First Deputy of 

President. 

 

 

 

 


