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   آموزشي سوابق 

 مدرك اخذ تاريخ كشور شهر دانشگاه نام تحصيلي رشته تحصيلي مدرك

 1380 ايران زاهدان سيستان وبلوچستان بدني و علوم ورزشيتربيت كارشناسي

 1383 ايران تهران شهيد بهشتي  تربيت بدني و علوم ورزشي دكارشناسي ارش

عصب و  - فيزيولوژي ورزش دكتري

 عضله

 1393 ايران تهران شهيد بهشتي

 

مقايسه تأثير يك جلسه فعاليت تا آستانه خستگي بر برخي از فاكتورهاي سيستم ايمني در صبح و : ليسانس فوق نامه پايان عنوان

 عصر

گيرنده هاي استيل كوليني  اگرين و ميزان پروتئينبر  nNOsهشت هفته تمرين استقامتي و  مهارتأثير  : دكتري رساله عنوان

  مسن صحرايي نعلي و بازكننده دراز انگشتان موش هايعضله 

 سوابق تدريس

 دانشگاه يا موسسه نام  رشته تدريس

 بيت دبير شهيد رجاييدانشگاه تر  مقطع دكتري سازگاري هاي سلولي مولكولي به فعاليت ورزشي

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع دكتري عضلاني به ورزش -گاري هاي عصبيزسا

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع دكتري  آزمايشگاه سلولي مولكولي

  دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع ارشد  فيزيولوژي ورزش پيشرفته

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  دمقطع ارش فيزيولوژي ورزش تندرستي

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع ارشد  فيزيولوژي انسان پيشرفته ويژه فعاليت بدني و ورزش



٢ 
 

 مقدمه اي بر ارزيابي و تجويز فعاليت بدني

  

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع ارشد

 شهيد رجايي دانشگاه تربيت دبير  مقطع ارشد  اپيدميولوژي فعاليت بدني

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع ارشد  آزمون، تجويز و نظارت بر آمادگي بدني

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع ارشد  اصول طراحي و برنامه ريزي فعاليت بدني

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع ارشد  سمينار 

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  كارشناسيمقطع   فيزيولوژي فعاليت ورزشي و تندرستي 

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع كارشناسي  علم تمرين

  دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  مقطع كارشناسي  2و  1ژيمناستيك 

 دانشگاه غيرانتفاعي شمال مقطع كارشناسي آناتومي انسان، فيزيولوژي انسان، ، زبان تخصصي

تربيت بدني عمومي و بازي در مدارس، روش 

 تدريس تربيت بدني در مدارس

 مركز تربيت معلم شهيد مطهري زاهدان مقطع كارشناسي

 دانشگاه آزاد آيت ا.. آملي مقطع كارشناسي فيزيولوژي انسان، آسيب شناسي ورزش، واليبال

حركت شناسي، فيزيولوژي ورزش، بيوشيمي فعاليت 

  بدني، آناتومي انسان،

  دانشگاه آزاد زاهدان مقطع كارشناسي

  دانشگاه آزاد خاش مقطع كارشناسي  فيزيولوژي ورزش، تغذيه ورزش،حركت شناسي

  در كنگره هاي داخلي و خارجي هاي ارائه شده سخنراني مقالات سوابق

تاريخ   عنوان مقاله يا سخنراني عنوان كنگره  رديف

  ارائه

 محل ارائه

همايش منطقه اي تربيت بدني وعلوم ورزشي دانشگاه آزاد واحد   1

 آزادشهر

بررسي موانع خصوصي سازي در 

 ورزش كشور

 آزاد شهر 1387

تأثير يك جلسه فعاليت مقاومتي  پيشگيري و درمان چاقيبين المللي سومين كنگره   2

 1-اي بر سطح نسفاتين دايره

 پلاسما و مقاومت به انسولين

علوم  دانشگاه - تهران 1390

 شهيد بهشتي پزشكي

اثر ماساژ پيش از فعاليت و گرم  هشتمين كنگره بين المللي پزشكي ورزشي  3

 –ستگي عصبي كردن بر خ

 عضلاني ....

 اصفهان 1390

تأثير يك جلسه فعاليت مقاومتي  اولين همايش ملي علمي كاربردي تربيت بدني و علوم ورزشي  4

  پلاسما  BDNFاي بر سطح دايره

دانشگاه شهيد  - تهران 1391

 بهشتي 

تاثير يك جلسه فعاليت مقاومتي  همايش بين المللي علوم ورزشي  5

 وژنين پلاسمادايره اي بر سطح مي

 دانشگاه شمال 1391

تاثير يك دوره تمرين مقاومتي به   همايش مطالعات كاربردي علوم ورزشي در هزاره سوم  6

همراه مصرف مكمل كافئين و 

  و .... QTcكراتين بر 

  دانشگاه شمال  1398

بررسي ارتباط انگشت دوم به   همايش مطالعات كاربردي علوم ورزشي در هزاره سوم  7

راست و چپ با چهارم دست 

ميزان فعاليت بدني، قدرت گرفتن 

  و تركيب بدن.....

  دانشگاه شمال  1398
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 شده چاپ مقالات

 تاريخ نشريه نام عنوان  رديف

مقايسه تأثير يك جلسه فعاليت تا آستانه خستگي بر برخي فاكتورهاي سيستم ايمني در   1

 صبح و عصر

 1386 جهش

  1392  فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني  ي بر سطح ميوژنين و ميوستاتين پلاسمااتاثير يك جلسه فعاليت مقاومتي دايره  2

بررسي تغييرات طول عضله يا زاويه مفصلي بر ميزان هم كنشي عضله مخالف در انقباض   3

  ايزومتريك

  1393  فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني

هاي عضله موش بر ميزان پروتئين اگرين nNOSتاثير هشت هفته تمرين استقامتي و مهار   4

  صحرايي مسن

  1393  فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني

بر ميزان پروتئين گيرنده نيكوتيني  nNOSتاثير هشت هفته تمرين استقامتي و مهار   5

  هاي صحرايي مسناستيل كولين عضله موش

فيزيولوژي ورزش نشريه پژوهش 

 در علوم ورزشي

1393 

در زنان مبتلا  هاي پلاسماييار بر آپوليپوپروتئيناثر تمرين هوازي همراه با مصرف عصاره ان  6

  2به ديابت نوع 

  1395  فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني

هاي صحرايي نر در يافت كننده اثر هشت هفته تمرين هوازي بر آپلين پلاسما در موش  7

LNAME 

  1395  فيض كاشان

يل كولين عضله نيكوتيني است تاثير يك دوره مكمل دهي ال آرژنين بر پاسخ گيرنده  8

  اسكلتي موش هاي صحرايي نر سالمند به فعاليت حاد وامانده ساز 

  1396  فيزيولوژي ورزش

  1395  فيزيولوژي فارماكولوژي  مقايسه تاثير يك جلسه فعاليت هوازي و حمام سونا بر سطوح اسيدهاي چرب آزاد خون  9

10 Exercise training with concomitant nitric oxide synthase inhibition 

mproved anxiogenic behavior, spatial cognition, 

and BDNF/P70S6 kinase activation in 20-month-old rats  

Appl.Physiol. Nutr.Metab 

  

2018  

كوتاه مدت بر سطح پلاسمايي فاكتور  نوروتروفيك مشتق   يارهيدا يومت مقا تيفعال زيتأث  11

 شده از مغز در مردان جوان سالم

  1396 بن سيناا

عضله اسكلتي موش هاي صحرايي نر  nAchRتاثير يك دوره مكمل دهي دارچين بر پاسخ   12

  به فعاليت حاد وامانده ساز سالمند

  1396 علوم زيستي ورزشي

هاي صحرايي نر مسموم شده با كارديومايوسيتي موش CATو  SODتاثير شنا بر ميزان   13

  پراكسيد هيدروژن

  1398 علوم پزشكي نيشابور

مسموم رتهاي  كارديومايوسيتيتاثير مكمل كروسين برتغييرات مالون دي آلدوئيد و كاتالاز   14

  شده با پراكسيد هيدروژن

  1398  علوم پزشكي قم

١٥ Plasma Nesfatin-١ and Insulin Resistance Changes Immediately After 
Circuit-Resistance Exercise and During Recovery Periods in Healthy Men 

Kermanshah university of 

medical sciences 
2019  

١٦ 

Effect of quercetin supplementation on oxidative stress blood pressure 

aerobic powerT level of concentric pathologic hypertrophy and 

cardiac function in men with hypertension and coronary artery disease 

after ….. 

Nutrition and food 

Sciences Research 
1399  

١٧ 

تاثير هشت هفته تمرين تناوبي شديد و مصرف مكمل كوئرستين بر سازگاري ابعاد و عملكرد 

  PCIپس از  CADبطن چپ در مردان مبتلا به پرفشارخوني و 

  1399 دانشور پزشكي

 1383 نشاط ورزش كارهاكوفتگي عضلاني؛ نظريه ها و راه  18

 1390 نشاط ورزش روزي و فعاليت ورزشييتم شبانهر  19
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  چاپ شدهكتب 

  نشرسال   ناشر  عنوان  رديف

 1391 پژوهشگاه - شارات حتميانت 1پيشرفته كتاب فيزيولوژي ورزش  1

  تئوري و كاربرد براي آمادگي جسماني  فيزيولوژي ورزش  2

 

 1392 پژوهشگاه -انتشارات حتمي 

3  Mitochondrial Biogenesis in  Skeletal 

Muscle: Exercise and Aging  
2012 Damirchi et al., licensee InTech. This is an open access 

chapter distributed under the terms of the Creative C 

ommons Attribution License  ( 

http://creativecommons.org/licenses/by/3,0 ) , which 

permits unrestricted use, distribution, and reproduction in 

any medium, p rovided the original work is  

2012  

خصصان و دانشجويان مقدمات الكتروميوگرافي (ويژه مت  4

  علوم ورزشي و توانبخشي)

  1396  انتشارات پادينا

  1398  انتشارات پادينا  كتاب آناتومي پليومتريك  5

  

  پژوهشي هاي پروژه - طرح

 كننده حمايت موسسه  تاريخ ارائه نام پروژه  رديف

 شهيد بهشتي دانشگاه 1393 اي بر سطح ميوژنين و ميوستاتين پلاسماتأثير يك جلسه فعاليت مقاومتي دايره  1

 دانشگاه شهيد بهشتي  1392 مقايسه تغييرات زاويه مفصلي بر ميزان هم كنشي عضله مخالف در انقباض ايرومتريك  2

3  

                                       ثير يك دوره تمرين هوازي و مهار نيتريك اكسايد بر ميزانتا 

  هاي صحرايي نر سالمندقباض موشنوروتروپسين عضله كند و تند ان         

دانشگاه تربيت دبير   1397

  شهيد رجايي

  

  

  هاي تخصصيبرگزاري كارگاه 

  ارائهسال   موسسه  عنوان  رديف

  1398  دانشگاه تربت دبير شهيد رجايي     EMSتمرين به روش   1

  1398  دانشگاه تربت دبير شهيد رجايي  تمرين مقاومتي با وزن بدن      2

  1397  دانشگاه تربت دبير شهيد رجايي  راي تندرستي    تربيت بدني ب  3

  1397  دانشگاه تربت دبير شهيد رجايي  تمرين و فعاليت ورزشي در ماه مبارك رمضان        4

  1396  دانشگاه تربت دبير شهيد رجاييخودمراقبتي با فعاليت ورزشي                                  5
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  در كارگاه تخصصي معتبرشركت 

ف
دي

ر
 

  عنوان فعاليت

  تاريخ

  انجام فعاليت

  ساعات

انجام 

  فعاليت

  مرجع تأييد كننده  مرجع برگزار كننده

1  Assessment of Cardio Respiratory System in elite athletes , –
National  

29 july 

2004,Tehran  

-  Olympic & 
aralympic 

Academy of 
I.R.IRAN  

  

مرداد  22و  21  آشنايي با روش آزمايشگاهي وسترن بلات ، تهران، 2

1393  

مركز تحقيقات علوم   -

اعصاب دانشگاه علوم 

  پزشكي شهيد بهشتي

مركز تحقيقات 

  نوروبيولوژي

پژوهشگاه تربيت بدني   ساعت 2  1381  روش هاي تعيين تعادل مايعات در ورزشكاران  3

  و علوم ورزشي

بيت پژوهشگاه تر

  بدني

پژوهشگاه تربيت بدني   ساعت 2  1381  نقش پيكر سنجي حركتي در تحقيقات ورزشي  4

  و علوم ورزشي

پژوهشگاه تربيت 

  بدني

پژوهشگاه تربيت بدني   ساعت 2  1381  كاربرد مكمل هاي غذايي در ورزش  5

  و علوم ورزشي

پژوهشگاه تربيت 

  بدني

 40  1384بهمن   در يك نگاهبررسي كمك هاي اوليه در آسيب هاي ورزشي   6

  ساعت

دانشگاه  سيستان و 

  بلوچستان ،

دانشگاه  سيستان و 

  بلوچستان ،

  دانشگاه اصفهان  دانشگاه اصفهان  -  1383مرداد   مقاله نويسي پژوهشي و ارزيابي آن ، دانشگاه اصفهان  7

اولين همايش بين   -  2012  يشگاهيريزي و نحوه اجراي برنامه تمريني براي جوندگان آزماآشنايي با برنامه  8

المللي تربيت بدني و 

  علوم ورزشي

  دانشگاه شمال

دانشگاه تربيت   دانشگاه تربيت مدرس  ساعت 2  1391  طراحي تمرينات ورزشي براي بيماران ديابتي،  9

  مدرس

ني و انجمن تربيت بد  دانشگاه خوارزمي  -  Isokinetic  1393آشنايي و كار با نيرو سنج هم جنبش   10

  علوم ورزشي

دانشگاه  شهيد   شهيد بهشتي دانشگاه  ساعت 4  1392  علم تمرين  11

  بهشتي

تربيت دبير دانشگاه   6  1398  ترينينگفانكشنال   12

  شهيد رجايي

تربيت دبير دانشگاه 

  شهيد رجايي

  

  سوابق مربيگري

 سنوات مربيگري  درجه مربيگري رشته ورزشي

 سال8 3 ژيمناستيك

 سال 2 3 بدمينتون

 0 3 هندبال

 سال 3 2 نجات غريق

  سال 8  3  بدنسازي
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  كارت هاي مربيگري و داوري

  عنوان  رديف

  مربيگري ژيمناستيك  1

             نجات غريق                                                  2

         وزنه برداري                                     بدنسازي و مربيگري   3

  مربيگري بدمينتون  4

     مربيگري آمادگي جسماني                                   5

                                  مربيگري هندبال                      6

          ي واليبال                                                  داور  7

  

  

  هاي ملي و... كسب افتخارات علمي( دانشجوي نمونه كشوري،جشنواره

ف
دي

ر
 

  افتخارات علميعنوان 

  افتخارات علمي زمينه

  عنوان رتبه 

  كسب شده

  سال 

  كسب رتبه

 جشنواره

  ملي

دانشجوي 

نمونه 

  كشوري

رتبه اول 

تا سوم 

آزمون 

ورودي هر 

  رشته

فارغ 

التحصيل 

رتبه اول 

دوره 

كارشناسي 

  ارشد

فارغ 

التحصيل 

رتبه اول 

  دكتري

  -  -  -  -  ملي  ششمين جشنواره ملي جركت  1
 انجمن علمي قابل

  تقدير 
1392  

  -  -  -  -  داخلي  داخلي حركت پنجمين جشنواره  2
برگزيده در فعاليت 

  هاي ترويجي
1393  

  -  -  -  -  داخلي  چهارمين جشنواره داخلي حركت   3
انجمن علمي 

  برگزيده
1392  

  -  -  -  -  -  اره داخلي حركتسومين جشنو  4
انجمن علمي 

  برگزيده
1391  

  

  كارهاي اجرايي

  كار اجراييعنوان   رديف

      معاون آموزشي و پژوهشي دانشكده علوم ورزشي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  1

  دانشجويي دانشكده علوم ورزشي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجاييفني و معاون   2

  دبير شهيد رجايي مشاور دانشجويان شاهد و ايثارگر دانشگاه تربيت  3
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  مشاور فرهنگي رئيس دانشكده علوم ورزشي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  4

  عضو كارگروه تخصص تدوين برنامه و محتواي آموزشي دوره كارشناسي هنرآموز ورزش  5

  رئيس انجمن آمادگي جسماني اداره تربيت بدني دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  6

  ضو شوراي برنامه ريزي سومين همايش ملي يافته هاي نوين در علوم ورزشي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجاييمعاون اجرايي  و ع  7

  هاي نوين در علوم ورزشي دانشگاه شهيد رجاييهمايش ملي يافته و دومين دبير داخلي گروه فيزيولوژي ورزش اولين  8

هاي نوين در علوم ورزشي دانشگاه شهيد همايش ملي يافته مين، دومين و سوعضو كميته علمي گروه فيزيولوژي ورزش اولين  9

  رجايي

  هاي نوين در علوم ورزشي دانشگاه شهيد رجاييهمايش ملي يافتهو دومين  مسئول كميته داوطلبان اولين  10
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