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 به نام خدا

 تفسیر سوره ی فجر 

 برگفته از سخنان حجت الاسلام والمسلمین استاد قرائتی

 کانون قران و عترت دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی 

باشد یم هیآ 30 یسوره در مكه نازل شده و دارا نیا : 

میالله الرحمن الرح بسم   

فعل ربك   فیألم ترک 5حجر یذلك قسم لذ یهل ف  4سریإذا  لیوالل 3والشفع والوتر 2عشر الیو ل 1والفجر

  10الاوتاد یو فرعون ذ 9جابوا الصخر بالواد نیو ثمودالذ 8البلاد یمثلها ف خلقیلم  یالت 7إرم ذات العماد 6بعاد

فأما   14إن ربك لباالمرصاد 13عذاب سوط ربك  همی فصب عل 12الفساد هایفأکثروا ف 11البلاد یطغوا ف نیالذ

  یرب قولیرزقه ف هیو أما إذا ما ابتلاه فقدر عل 15أکرمن یرب قولیالإنسان اذا ما ابتلاه ربه فأکرمه و نعمه ف

و تحبون   19و تأکلون التراث أکلا  لما 18نیطعام المسك یو لا تحاضون عل 17میتیکلا بل لا تكرمون ال 16أهانن

  ومئذیبجهنم  ومئذی  ءیو جا  22و جاء ربك و الملك صفا صفا 21إذا دکت الأرض دکا دکا کلا  20المال حبا جما

و   وثقیو لا  25عذابه أحد عذبیلا  ومئذیف 24یاتیقدمت لح یتنیل ای قولی 23یله الذکر  یو أن تذکرالإنسانی

 یو ادخل 29یادعب یف یفادخل 28ةیمرض هیربك راض یإل یإرجع 27النفس المطمئنة تهایأ ای 26ثاقه أحد

30یجنت . 

 

سوره مبارکه فجر  یمحتوا  

  نی کوتاه، تكان دهنده، پرطن یاتیآ یکه در مكه نازل شده ، دارا ییاز سوره ها گری د یار یسوره همانند بس نیا

سابقه   یکه در نوع خود ب یمتعدد یسوره به سوگندها نیبخش اول ا در  فراوان است یو توأم با انذارها

سوره به  نیا یبخش بعد در  است یجباران به عذاب اله دیتهد یبرا یکه خود مقدمه ا میکن یاست برخورد م

خداوند از آنان اشاره شده   دیمانند قوم عاد و ثمود و فرعون و انتقام شد نیشیپ انگریاز اقوام طغ یشمار 

به امتحان و  نیشیپ اتیسوره ، به تناسب آ نیبخش ا نیسوم در . جبار متذکر شوند یاست، تا قدرت ها

 نیآخر در . ردیگ یرا به باد انتقاد م ریاو در اعمال خ یانسان به صورت مختصر اشاره کرده و کوتاه شیآزما

که صاحب نقوس   یمؤمنان می پاداش عظ نی سوره مسأله معاد و سرنوشت مجرمان و کافران، و همچن نیبخش ا

ردیگ یار مقر یمطمئنه هستند، مورد بررس   . 

 

ریتفس  
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به چهارده معصوم سوگند  

دیفرما ی، نخست ماشاره شده دارگریپنج سوگند بسوره به  نیآغاز ا در   

شب  اهی: قسم به فجر و شكافتن پرده سوالفجر  

 ریشكافد از آن تعب یشب را م  یكیاست. و از آنجا که نور صبح، تار  عیشكافتن وس یدر اصل به معنا "فجر "

صادق "و  "کاذب " فجر بر دو گونه است:  میدان یشده است، و م "فجر "به ": 

کاذب فجر  

آن  كیکنند که نقطه بار یبه دم روباه م هیشود و آن را تشب یاست که در آسمان ظهر م یطولان یدیسپ همان

 در طرف افق است و قاعده مخروط آن در وسط آسمان

صادق فجر  

آب زلال، افق  یدارد، مانند  نهر یخاص تیو شفاف تیکند، نوران یم دایتدا در افق گسترش پهمان اب از 

شب و آغاز روز است،   انیشود. فجر صادق اعلام پا یو بعد در تمام آسمان گسترده م ردیگ یمشرق را فرا م

شود یامساك کنند و وقت نماز صبح وارد م دی موقع روزه داران با نیدر ا  

ده گانه  ی: و قسم به شبها عشر الیول  

: و قسم به زوج و فرد والوتر والشفع  

رود یم شی روز پ ییصبحگاهان و روشنا یکه به سو ی: و قسم به شب هنگامسریإذا  لیوالل  

" که راه رفتن را به خود شب نسبت  ،یجالب ریراه رفتن در شب است. چه تعب یبه معنا "یسر" شهی از ر  "سری

سوگند به امور   شهیفوق العاده آنها است، چرا که هم تیبر اهم لیامور پنج گانه، دل نیبه ا سوگند داده است

  ریرا در تفس یداده اند و هر کدام احتمالات یادیز  ار ی مفسران ، نظرات بس هیآ نیا  ریتفس در  شود یم ادیمهم 

کند  یرا ذکر م هیآ  یو مصداق لیو وجه تأو دینما  یتر م حیآنچه به ظاهر صح ذکر کرده اند. اما اتیآ نیا

السلام را از آخر به اول ذکر کرده است همیسوره، ائمه عل نیا  در  که نستیا : 

خواهد  ریجهانگ شانیحكومت و عدالت ا ییالسلام دارد. که روشنا هی : اشاره به وقت ظهور امام زمان علوالفجر

 .بود

  هیعل یاز امام حسن مجتب یعنیالسلام،  همیعل ی:اشاره به دوران ده معصوم قبل از حضرت مهدعشر الیل و

السلام دارد  هیعل یالسلام تا امام حسن عسكر . 

ده بزرگوار حكومت  نیمحض( و چون در دوران ا یمحض، فجر= روشن یكی= تار لی در مقابل فجر آمده ) ل لیل

شده است "لیل "به  رینبوده از آن تعب شانیدر دست ا . 
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و الوتر والشفع : 

دارد هایالسلام و حضرت زهرا سلام الله عل هیعل ی : اشاره به حضرت علالشفع . 

)ص( داردامبری:اشاره به پالوتر . 

کامل. چرا که  لیسه بزرگوار نه فجر کامل بود و نه ل نیکه در دوران ا  نستیا هیآ نیقابل توجه ا نكته

  یحكومت شدند و نه در آغاز بعثت ؛ حضرت عل لیرسالتشان موفق به تشك یانی)ص( تنها در ده سال پاامبریپ

گرفتند ار یرا در اخت متحكو ،یبودند سپس در دوره اندک نیسال( خانه نش 25) یالسلام هم مدت هیعل . 

نشده است "لیل " ای "فجر "از  یذکر هیآ نی در ا لذا . 

کند به یم ادیبعد قسم  هیآ در  : 

در  ییروشنا یکه به سو یالسلام دارد. قطعاً شب هی امام زمان عل بتی: که اشاره به عصر غسریإذا  لیوالل

(. 1در حرکت است) شانیفجر و ظهور ا یالسلام است که بسو هیعل یحضرت مهد بتیحرکت است، دوران غ

فیفرجه الشر  یف یعج الله تعال . 

کرده است  ادیالسلام قسم  هیسوره به وجود مبارك چهارده معصوم عل نینخست ا  هیخداوند در چند آ نیبنابرا

به کلام خدا بنگرد. لذا بعد از ذکر  یشتریدارد تا با تامل ب یرا به هوش م هیسوگند ها مخاطب آ نیو مسلماً ا

دیفرما یم دارگریب یقسمها نیا : 

صاحبان عقل و خرد وجود ندارد؟ یبرا یدر آنچه گفته شد سوگند مهم ای:آحجر یذلك قسم لذ یف هل ! 

  یانسان را از کارها زین  "عقل "رایعقل است. ز  یبه معن نجایباشد و در ا یم "منع "یدر اصل به معنا "حجر "

کند یناروا منع م . 

ظالمان است نیدر کم پروردگارت : 

از  رومندیمورد بحث با اشاره به چند قوم ن اتیپرمعنا بود، آ ییگذشته که متضمن سوگندها اتیدنبال آ به

فر  و ک انیشده ، اما بر مرکب غرور سوار شده و راه طغ یمحسوب م میعظ یاقوام گذشته که هر کدام ، قدرت

  یشوند. نخست م دار یغفلت ب واباز خ گرانیسازد تا د یگرفتند ، سرنوشت دردناك آنها را روشن م شیرا پ

پروردگارت به قوم عاد چه کرد؟ یدیند ایفعل ربك بعاد: آ فیترک ألمد:یفرما ! 

مشهور و معروف  یقوم به قدر  نی است. اما از آنجا که داستان ا "یعلم و آگاه "ه،ی آ نیدر ا "دنید  "از  منظور 

شده است. البته مخاطب  "دنید "به  ریتعب دند،ید یآن را با چشم خود م زیبعد ن یمردم زمانها یبوده که گوئ

همگان یاست برا یهشدار  ی)ص( است، ولامبریپ  هیآ نیدر ا . 

شده یاطلاق م لهیقب بر دو "عاد "از مورخان معتقدند یاست. بعض "هود "بزرگ خدا امبریهمان قوم پ "عاد "  : 
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کرده است. )   "یعادالأول "به  ریکردند و قرآن از آنها تعب یم یدور زندگ ار یکه در گذشته بس یا لهیقب .1

کرده اند یم یزندگ خی( آنها احتمالًا قبل از تار 50-نجم . 

خوانند یم لهیرا معمولًا به نام جد آن قب لهیاست، و قب لهیقب نینام جد ا "عاد ": ندیگو یم زین یبرخ . 

می: إرم ذات العماد: همان شهر ارم، پرشكوه و عظدیافزا یم سپس . 

است "ستون" یبه معن "عماد " . 

کاخها به کار رفته بود نیاست که در ا یعی رف یباعظمت و ستونها یاشاره به ساختمانها ه،یآ نیا در  . 

دیفرما یبعد م هیلذا در آ و : 

نشده بود دهیآفر نهایکه مانند آن در سرزم یار یالبلاد: همان شهر و د یمثلها ف خلقیلم  یألت . 

دیفرما یاز اقوام گذشته را ذکر کرده ، م انگریاز گروه طغ یخداوند نمونه دوم سپس : 

  یکه صخره ها یپروردگارت با قوم ثمود چه کرد، همان قوم یدیند ایجابوا الصخر بالواد: آ نیو ثمودالذ "

ساختند  یو از آن خانه ها و کاخ ها م دندیبر یم یرا در واد میعظ . 

  "یالقر یواد "بنام ینیالسلام بود و در سرزم هیعل "صالح" امبرشان،یاقوام و پ نیتر یمیاز قد "ثمود "قوم

 شرفتهیو پ میعظ یمرفه و صاحب ساختمانها یو زندگان شرفتهیپ یکردند. تمدن یم یو شام، زندگ نهیمد انیم

 .بودند

 نیگفته اند: قوم ثمود نخست یآمده است. بعض ین یهر قطعه زم دنیکندن و بر  یبه معنا "جوبة "از  "جابوا "

  زیمحكم، اقدام  کردند. بدون شك قوم ثمود ن یخانه ها جادیسنگها از دل کوه و ا دنیبودند که به بر یقوم

آباد داشتند یو شهرهائ شرفتهیپ یدر عصر خود تمدن . 

دیافزا یقوم پرداخته و م نیبه سوم سپس : 

خداوند با قوم فرعون قدرتمند و ظالم چه کرد؟ یدی ند ایالأوتاد: آ یفرعون ذ و ! 

است:  یمختلف یرهایگفته اند، تفس "الأوتاد یذ "اچرا فرعون ر  نكهیاست. در ا خیم یجمع وتد به معنا"أوتاد "

بود که او را  نیگرفت ا یکه مورد خشم او قرار م یشكنجه فرعون نسبت به کس نی: دردناکترندیگو یم یبرخ

او را بر   ایو  دیکوب یم نیبه زم خیبا س ایبست،  یم نی به زم خیرا با م  شیدستها و پاها  د،یکش یم خیبه چهارم

کردند تا  یو به همان حالت رها م دندیکوب یبه تخته م  خیاو را با م یخوابانده و دست و پا یقطعه چوب یرو

ردیبم . 

 "که همسرش یآمده: هنگام خیالسلام نقل شده، چنانكه در توار  هیاز امام صادق عل یثیدر حد ریتفس نیا

صورت شكنجه کرد و کشت نیآورد او را به هم مانیالسلام ا هیعل یبه موس "هیآس . 



5 
 

از قدرت و استقرار حكومت است هیالأوتاد، اصولًا کنا ی: ذنكهیا گرید . 

 

جمع باشد هیآ یبا هم ندارند و ممكن است در معنا  یمنافات ریدو تفس نیا . 

دیفرما  یاقوام سه گانه اشاره کرده و م نیبه اعمال ا یجمع بند كیدر  سپس : 

و شهرها فساد کردند نهای البلاد: همانها که در سرزم یا فطغو نیألذ . 

ختندیفساد و فتنه برانگ  ار یالفساد:و بس هایف فأکثروا  . 

سرانجام  یانگریآنها بود و هر قوم طغ انیاز آثار طغ  یكیشود، در واقع  یشامل هر گونه ظلم و تجاوز م فساد

اقوام  نی به مجازات دردناك همه ا  یجمله کوتاه و پرمعن كیرود. سپس در   یدر فساد همه جانبه فرو م

دی افزا یاشاره کرده م انگریطغ : 

ختیعذاب را بر آنها فرو ر  انهیربك سوط العذاب: لذا خداوند تاز  همیعل فصب . 

" که از   انهیبه تاز  نیاست علاوه  بر ا یزیبه چ یزیمخلوط کردن چ یو در اصل به معن انهیتاز  یبه معن "سوط 

دانند،   یم "عذاب "از  هی آن را کنا  یاست. و بعض دهیمختلف چرم و مانند آن بافته شده اطلاق گرد یرشته ها

کند یم تشود و او را سخت ناراح یم ختهیکه با گوشت و خون انسان آم یعذاب . 

" عذاب است  نیاشاره به شدت و استمرار ا نجایآب است. در ا ختنیفرو ر  یدر اصل به معن"صب . 

اقوام شد نیا ریاست که دامنگ یو مختلف دیشد یکوتاه اشاره به مجازاتها ریتعب نیا : 

(6-تندباد سرد و سوزناك هلاك شدند) حاقة لهیعاد به وس قوم  

(5-نابود شدند) حاقة یآسمان میعظ حهیص لهیثمود به وس قوم  

(55-غرق و مدفون گشتند) زخرف لیامواج ن انیقوم فرعون در م و  

  یدارند م یگام برم انگریآن اقوام طغ ریکه در مس یبه همه کسان یبحث به عنوان هشدار  نیا هیآ نیدر آخر و

دیفرما : 

گاه است نیربك لبالمرصاد: مسلماً پروردگار تو در کم إن . 

است "گاه نیکم "آن یاست، معادل فارس یزیمراقبت از چ یبرا یآمادگ یبه معن "رصد"از ماده  "مرصاد " . 

در آن گذرگاه آماده   یبگذرند و شخص  یرود که افراد ناچارند از گذرگاه یبه کار م یواژه معمولًا در جائ نیا

 یتواند از چنگال عذاب اله یم یکس دیاست که گمان نكن نیه آنهاست. و در مجموع اشاره به اضربه زدن ب

است خداوند   یهی. بددی نما یم جازاتهمه در قبضه قدرت او هستند و هر وقت اراده کند آنها را م زد،یبگر
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و  انگرانیاز احاطه قدرت پروردگار به همه جباران و طغ هی کنا ریتعب نیا ند،ینش ینم یمكان ندارد و درگذرگاه

 .مجرمان است

در مورد اقوام سرکش و ستمگر در امت  یاست که سنت اله نی) پروردگارتو(، اشاره به ا"ربك "به ریتعب

  یآورد قطعاً به مجازات عمل ناپسندش م یم یشود و هر کس که به ظلم و فساد رو یم یجار  زی)ص( نامبریپ

مجازات ها فقط از آن گذشتگان نبوده است نگونهیارسد و  . 

میخوان یالسلام م هیعل ینهج البلاغه مولا عل 97خطبه  در  : 

ستمگران است و  نیرود، او بر سر راه ، در کم ینم  نیخداوند ظالم را مهلت دهد هرگز مجازات او از ب اگر

فرو   شانیآب دهان از گلو یفشارد که حت یآنها را در دست دارد که هر زمان بخواهد آن را چنان م یچنان گلو

 .نرود

وسیاز نعمتش مغرور باش و نه از سلب نعمت مأ نه ! 

به   یبعد اتیکرد، آ یم  دیتهد یهشدار داده ، آنها را به مجازات اله انگرانیگذشته که به طغ اتیادامه آ در 

پردازد یشود، م  یانسان محسوب م یمساله زندگ نیو مهمتر یثواب و عقاب اله ار یمعمقوله امتحان که  : 

دیفرما یم نخست : 

أکرمن یرب قولیالإنسان إذا ماابتلاه ربه فأکرمه و نعمه ف فأما : 

  دیگو یشود و م یاکرام کند و نعمت بخشد، مغرور م شیآزما یکه پروردگارش او را برا یانسان هنگام اما

داشته است یخداوند مرا گرام . 

غرور است و نه   هیآوردن نعمت ما یگاه با نعمت است و گاه با انواع بلا، نه رو یاله شیداند که آزما ینم او

کند. به هنگام  یرا فراموش م  شیدر هر دو حال هدف آزما تیانسان کم ظرف ی. ول یدیو ناام أسی هیبلاها ما

بر قرب اوست  لیدل متنع نیپندارد که مقرب درگاه خدا شده و ا یآوردن نعمت چنان م یرو . 

  نكهی از ا هیآ لیدر ذ یدهد ول ی: خداوند او را مورد اکرام قرار مدیفرما یم ه یدر آغاز آ نكهیتوجه ا قابل

 یبه آن خاطر است که اکرام اول به همان معن نیشود. ا یملامت م ندیب یانسان خود را مورد اکرام خدا م

قرب در درگاه خداست یانعام است و اکرام دوم به معن . 

 

أهانن یرب قولیرزقه ف هیاما إذا ما ابتلاه فقدر عل و : 

 

: پروردگارم مرا خوار کرده دیگو یشود و م یم وسیمأ ردیرا بر او تنگ بگ یامتحان روز  یکه برا یاما هنگام و

ها همه وسائل  یسخت ن ی ا نكهیرنجد. غافل از ا یو از پروردگارش م ردیگ یاو را فرا م یسرتا پا أسیاست. 
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که رمز پرورش و تكامل انسان و به دنبال آن سبب استحقاق ثواب و در  یو امتحان او است. امتحان شیآزما

استحقاق عذاب است هیصورت مخالفت ما . 

از  یبر دور  لیبر تقرب به خدا است و نه ادبار نعمت دل لیدهد که نه اقبال نعمت دل یهشدار م هیدو آ نیا

  نیکند. ا یم شیآزما یزیرا به چ یاست که خداوند طبق حكمتش هر گروه یموارد مختلف امتحان نهایحق. ا

  یاله شیمساله آزما نكهی علاوه بر ا هیدو آ نیشوند. ا  یم وسیاند که گاه مغرور و گاه مأ تیکم ظرف یانسانها

 ایبرخوردارشدن از نعمتها و  دیدربر دارد  که هرگزنبا زیرا ن جهینت نیکند ا یرا از طرق مختلف گوشزد م

بلكه  م،یاز ساحت مقدس او بدان یدور  ایخداوند و  شگاهیو مقام در پ تیبر شخص لیاز آن را دل تیمحروم

است واو تق مانیو همه جا ا  شهیهم ار یمع . 

به فلسفه بلاها و حوادث دردناك دارد  یاشاره کوتاه هیآ نیضمن ا در  . 

  یشود ، م یم یدر چنگال مجازات اله یو گرفتار  یاز و یکه موجب دور  یو شرح اعمال  حیخداوند با توض سپس

دیفرما : 

میتیبل لا تكرمون ال کلا  . 

از   یبر مقام شما نزد پروردگار است، بلكه اعمالتان حاک لی) که اموالتان دلدیکن ی م الیکه شما خ ستین چنان

دیدار  ینم یرا گرام مانیتی شما از خداست( شما  یدور  . 

دیکن ینم قیرا بر اطعام مستمندان تشو گریكدی: و نیطعام المسك یلا تحاضون عل و . 

تنها   میت یچرا که در مورد  دیگو یسخن م "إکرام "بلكه از   "إطعام "نه از  مانیتی که در مورد  نیتوجه ا قابل

احساس کند که   دینبا میتیاو است،  یعاطف یبلكه از آن مهم تر جبران کمبودها ستیمطرح ن یمسأله گرسنگ

اس  پدر را احس یخال  یکه جا ردیگ رار آنچنان مورد اکرام ق دیشده، با لیچون پدراز دست داده خوار و ذل

دارد یگسترده تر یبلكه معنا ست یمنحصر به حفظ اموال آنها ن مانیتینكند. لذا اکرام  . 

بلكه  ستین یکاف نی: تنها اطعام مسك نكهیاست. اشاره به ا بیترغ یبه معنا "حض "شهیاز ر "تحاضون "واژه

ابدیسنت در جامعه گسترش   نیکنند تا ا قیتشو ریکار خ  نیرا بر ا گریكدی دیمردم با . 

 

 یبه خداوند بزرگ ذکر کرده  م مانیعدم ا فیموضوع را همرد نیا "حاقه "سوره 34 هیدر آ نكهیا بیعج

دیفرما : 

کند ینم قیرا به اطعام مستمندان تشو گرانیآورد و د ینم مانیاو به خداوند بزرگ ا " ." 

دیفرما یدهد، م یکار زشت آنها اشاره کرده و آنها را مورد نكوهش قرار م نیبه سوم سپس : 

دیخور  یرا جمع کرده و م راثیتأکلون التراث أکلا لما: شما م و . 
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نكوهش  نی. بنابراستین یکار مذموم دهیمشروع به انسان رس راثیم قیکه از طر یشك خوردن اموال بدون

است.   گرانیحق خود و د انیمنظور جمع م. باشد ری از امور ز  یكیه فوق ممكن است اشاره ب هیکار در آ نیا

حلال و   انیآن را به جمع م یاز مفسران مثل زمخشر یاست و بعض "جمع " یدر اصل به معن "لم "کلمه رایز 

بود که زنان و کودکان را از ارث محروم کرده و   نیا یعادت عرب جاهل نكهیکرده اند. به خصوص ا ریحرام تفس

ردیبه جنگجو تعلق گ دی و معتقد بودند ارث با داشتند یخود برم یحق آنها را برا . رسد   یبه شما م یارث یوقت

 یکه با اموال ارث که بدون زحمت به دست م ییجا د،یکن یانفاق نم چیو محرومان جامعه ه ریبه بستگان فق

است ی بزرگ بیع نیبود و ا دیتر خواه لیمسلماً در مورد درآمد خود بخ دیکن یم نیچن دیآ  

است رانیو حقوق صغ مانیتی راثیمنظور خوردن م . . 

است ریامكان پذ ریسه تفس انیم جمع . 

دیافزا یآنها پرداخته م دهیعمل نكوه نیبه چهارم بعد : 

دیدار  یثروت و اموال را دوست م ار یتحبون المال حباً جماً: و شما بس و . 

علاقه   نیکه چن یو مسلماً کسان دیهست ایثروت اندوز، عاشق و دلباخته مال و متاع دن اپرست،یدن یافراد شما

 نیکند. و به ا یآن ملاحظه مشروع و نامشروع را نم یبه مال و ثروت دارند به هنگام جمع آور  یفوق العاده ا

کند و عجب  یمهم جلب م شیآزما 4نعمت و بلا ، توجه آنان را به  لهیانسانها به وس شیبعد از ذکر آزما بیترت

دارد یآزمونها جنبه مال نیتمام ا  نكهیا . 

قابل اعتماد و   یافراد ندیبرآ طیو در هر شرا تیدر هر اندازه و کم یکه از عهده امتحانات مال یکسان و

 یغالباً افراد پاك و درست زین گرید یها نهی که در زم شوند چرا یدوستان محسوب م نی. و بهترزگارندیپره

 .هستند

شوند که کار از کار گذشته یم دار یب یروز  ! 

کند که   یبه آنها اخطار م  یبعد اتیشده ، در آ اپرستیدن انگرانیقبل از طغ اتیکه در آ  ییدنبال نكوهشها به

آن آماده   یخود را برا دیاست با شی در پ یدیدر کار است و حساب و کتاب و مجازات شد یامتیسرانجام ق

 .کنند

دیفرما یم نخست : 

به آنها داده به  یو اگر خدا مال و ثروت ستیدر کار ن یکنند) که حساب و کتاب یم  الیکه آنها خ ستی:چنان نکلا 

( شیآزما یخاطر احترام آنها بوده نه برا   

دکت الأرض دکاً دکاً إذا : 

شود دهیسخت در هم کوب نی آن هنگام که زم در  . 
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در ارتفاعات و صاف کردن آنها   دنینرم و صاف است و سپس به درهم کوب نی زم یدر اصل به معن "دكَّ "

است دیتأک یبرا "دك "اطلاق شده است. تكرار  . 

  یاست، چنان تزلزل زیو آغاز رستاخ ایدن انیاشاره به زلزله ها و حوادث تكان دهنده پا ریتعب نیهمرفته، ا یور 

 انیگردند. بعد از پا یصاف م نهایشده و زم یدهد که کوهها همه از هم متلاش یدر ارکان موجودات رخ م

باز گشته و در دادگاه  یبه زندگ یهمگ انهاشود ؛ انس  یجهان، مرحله دوم آغاز م یرانیو یعنیمرحله  نیا افتنی

شوند یحاضر م یعدل اله . 

جاء ربك والملك صفاً صفاً: در آن هنگام فرمان پروردگارت فرا رسد و فرشتگان صف در صف حاضر شوند. و   و

است از عظمت آن روز   یمیترس نیفرمان حق گردند. ا یو آماده اجرا رندیگرداگرد حاضران در محشر را گ

انسان در فرار از چنگال عدالت ییبزرگ و عدم توانا . 

است قیبه حساب خلا یدگ یرس یفرمان خدا برا دنیاز فرا رس  هیکنا  د،یآ یپروردگارت م "جاء ربك "به  ریتعب . 

دیافزا یم سپس : 

یله الذکر یالإنسان و ان تذکری ومئذیبجهنم  ومئذی ءیوج : 

او   یتذکر برا نیکه ا دهیشود، اما چه فا یکنند و در آن روز انسان متذکر م یدر آن روز جهنم را حاضر م و

ندارد یسود . 

از غم و اندوه   یشود، هاله ا یم دار یخورد و ب یتكان م ند،یب یصحنه ها را م نیانسان مجرم ا  كهیهنگام یآر 

  نیشود اما ا یم مانی و از اعمال خود سخت پش کند یم شیبه گذشته خو یپوشاند، نگاه یچهره اش را م

شود یبلند م  ادشیکه فر نجاستیندارد. ا یسود چیه یمانیپش : 

فرستاده بودم یزندگ یبرا یکاش اعمال صالح ی: ایاتیقدمت لح یتنیل ای قولی . 

 یقیحق اتیشود ح ی. معلوم م"میزندگ ی: برادیگو یآخرتم، بلكه م یزندگ یبرا دیگو یکه نم نیتوجه ا جالب

شود  ینم دهینام یزندگ ا،یزودگذر دن یدر آخرت است و زندگ . 

تمام  ایگرفتند و محبت اموال دن غمایو آن به  نی را به غارت بردند، ارث را از ا مانیتیآنها که اموال  یآر 

و  یقیحق اتیآخرت که ح اتیح یبرا یزیکاش چ یکنند که ا یکرده بود، در آن روز آرزو م ریقلوبشان را تسخ

رسد ینم ییکه هرگز به جا جهینت یاست ب ییآرزو نیا یفرستاده بودند، ول شیاست از پ دانیجاو . 

دیفرما یکند، م یم حیرا در آن روز تشر  یدر دو جمله کوتاه  شدت عذاب اله سپس : 

همانند   یکس را عذاب  چیکه ه دینما یعذابه أحد:در آن روز خداوند او را چنان مجازات م عذبیلا  ومئذیف

کند یعذاب او نم . 

کشد یرا به بند نم یکس همچون خداوند کس چیدر آن روز ه زی وثاقه أحد:و ن وثقیلا  و . 
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بندگان  ایدن نیدر ا زیها نکه آن ینباشد در حال نیدارد و نه مجازات و عذابش. چرا چن یاو مانند ریبند و زنج نه

 .مظلوم خدا را تا آنجا که قدرت داشتند آزار کردند

صاحب نفس مطمئنه  یا  

سوره به نقطه مقابل   یانیپا اتیدر آ رد،یگ یم امتیرا در ق انگرانیکه دامان طغ  یاز ذکر عذاب وحشتناک بعد

از آرامش کامل برخوردارند،  میطوفان عظ نیا  انیکه در م یو مؤمنان "نقوس مطمئنه "آن پرداخته و از 

دیفرما یلطف و محبت مخاطب ساخته ، م ایدن كیپرداخته و آنها را با  : 

نفس مطمئنه یالنفس المطمئنه: ا تهایأ ای . 

و هم او از تو  یکه هم تو از او خشنود  یوردگارت بازگرد، در حالپر ی: به سوةًیمرض ةًیربك راض یال یإرجع

 .خشنود است

: و در سلك بندگانم داخل مشویعباد یف یفأدخل . 

: و در بهشتم وارد شویجنت یادخل و . 

پروردگار از   میبارد.دعوت مستق ی! که لطف و صفا و آرامش از آن میو روح پرور  زیدل انگ  راتیتعب چه

  یبازگشت به سو یاند.دعوت از آنها برا دهی و آرامش رس نانیبه حالت اطم مانیکه در پرتو ا ینفوس

دلداده از معشوق  قعاش ت یاست، رضا ینیطرف تیبا رضا ختهیکه آم یمالكشان.دعوت یپروردگارشان ، به سو

  یرا بر سر او نهادن و به لباس بندگ تی. و به دنبال آن تاج افتخار عبودیقیمحبوب و معبود حق  تیو رضا

ورود در بهشت، آن هم با  یدادن. و سپس دعوت از او برا یمفتخرش کردن و در سلك خاصان درگاه جا

   نیو تنها ذات مقدس او است. عجبا بر ا تنها همانی م نیا زبانیدهد م یکه نشان م "وارد بهشتم شو "ریتعب

همانیم نیاو شگفتا از  زبانیم نیدعوت! حبذا بر ا . 

است که در پرتو  یاشاره به آرامش "مطمئنة "به ریاست. و تعب یهمان روح آدم نجایدر ا "نفس "از  منظور 

از   شیرا ب یاله  یبخاطر آن است که تمام وعده ها و پاداش ها "ةیراض "به ریحاصل شده است. تعب  مانیا

 یرضا و خشنود  كپارچهی رد که یگ یداشته و آنچنان از فضل و رحمت خدا بهره م افتیکرد در  یآنچه تصور م

حضرت دوست واقع شده است  یکه مورد قبول و رضا نستیبه خاطر ا"ةیمرض "به  ریشود. و اما تعب یم  

 منابع  

 سایت تبیان 

 

 تفسیر نمونه 

   تفسیر المیزان 
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